
1. domača naloga: Biti v telesu
Pred teboj je prva domača naloga v spletnem programu SKRIVNOST ENERGIJE 
MEDSEBOJNIH ODNOSOV.

Ta teden smo obravnavali:
1. element: 

Biti v telesu - spoznavanje in uporaba našega najmočnejšega 
duhovnega orodja

Naloga:

1.	 Kaj že delaš dobro na področju, ki smo ga spoznali? Kje imaš rada svoje telo, kje 
ga spoštuješ, poslušaš, uporabljaš kot duhovno orodje? Zapiši vsaj 10 področij, 
kjer si lahko upravičeno vesela in ponosna! (Išči tako dolgo, da jih boš našla 10! 
Nikakor ne nehaj pri manjši številki, lahko pa jih napišeš več!)

2.	 Kje svojega telesa še ne poslušaš najbolje? Kje ga poskušaš spreminjati, kje ga ne 
odobravaš, kje ga utišaš, ko ti skuša spregovoriti? Kje ga ne čutiš v vsakodnevnme 
življenju? Vsi imamo dele telesa, ki nekako “ne sodijo čisto k nam”, ki se jih ne za-
vedamo, in ki jih čustveno zanemarjamo. Zapiši svoja opazovanja.

3.	 Katera prepričanja o svojem telesu si pripravljena za vselej opustiti ZDAJ? Ne 
pretiravaj, odloči se le za izvedljivo, in tisto potem tudi stori! Zapiši svojo odločitev.

Odgovore zapiši zase in jih objavi v naši FB skupini. 
Izkoristi moč skupnosti, podpore Boginj in seveda mene kot tvoje mentorice. 

Prični se navajati, da Boginje skupaj zmoremo toliko, kot si niti predstavljati nisi mogla 
in da je tvoja moč v tem, da se odpreš in pokažeš svoje bistvo!

Stopimo v sanjski uspeh - SKUPAJ! 
S teboj se veselim tvojega uspeha! 
Špelca


