Virtualni spletni program, ki vam bo razkril
4 bistvene elemente medsebojnih odnosov in
pomagal k osebnemu in poslovnemu uspehu!

5. domaca naloga:
Prilagajanje ali moteca sila?

1) Zacuti, kako je na tebe vplivalo tvoje okolje, kje si se prilagodila? Kje se zZeli$
osvoboditi?

2) Poisci primer, ko je v tebi iskreno vzniknila avtenti¢nost in si s tem postala moteca
sila za okolico? Kaks$en je bil dolgoroéni rezultat tega dejanja?

3) Sprosti se in umiri. Dovoli si za€utiti v svojem telesu, kako je, Ce se prilagajas. Kako
je, ¢e vsiljujes svoje mnenje? Kako je, ¢e ga vsiljujejo tebi? Ozavestiti te obCutke fi
bo pomagalo, da jih prihodnji¢ lazje prepozna$ in na njih odreagiras z avtenti¢nim
izrazom (ki je lahko seveda moteca sila)!

4) Izmisli si praznovanje za odli¢no opravljeno delo! Zapisi, kako si praznoval-a, kako
si se nagradil-a!

Odgovore mi prosim objavi v nasi ¢udoviti FB skupini, ki se razvija v pravo zaupljivo
gnezdo in vam zato iz srca Cestitam!

Bodi moteca sila sami/samemu sebi!
S teboj se veselim tvoje Zivljenske sile, ki se z novo mocjo pretaka po tebi!

Spelca



