
5. domača naloga: 
Prilagajanje ali moteča sila?

1) Začuti, kako je na tebe vplivalo tvoje okolje, kje si se prilagodila? Kje se želiš 
osvoboditi?

2) Poišči primer, ko je v tebi iskreno vzniknila avtentičnost in si s tem postala moteča 
sila za okolico? Kakšen je bil dolgoročni rezultat tega dejanja?

3) Sprosti se in umiri. Dovoli si začutiti v svojem telesu, kako je, če se prilagajaš. Kako 
je, če vsiljuješ svoje mnenje? Kako je, če ga vsiljujejo tebi? Ozavestiti te občutke ti 
bo pomagalo, da jih prihodnjič lažje prepoznaš in na njih odreagiraš z avtentičnim 
izrazom (ki je lahko seveda moteča sila)!

4) Izmisli si praznovanje za odlično opravljeno delo! Zapiši, kako si praznoval-a, kako 
si se nagradil-a!

Odgovore mi prosim objavi v naši čudoviti FB skupini, ki se razvija v pravo zaupljivo 
gnezdo in vam zato iz srca čestitam!

Bodi moteča sila sami/samemu sebi!

S teboj se veselim tvoje življenske sile, ki se z novo močjo pretaka po tebi!

Špelca


