Virtualni spletni program, ki vam bo razkril
4 bistvene elemente medsebojnih odnosov in
pomagal k osebnemu in poslovnemu uspehu!

2. domaca naloga:

Transferenca - skozi kaksna ocala pa vi gle-

Pred teboj je druga domaca naloga v splethem programu SKRIVNOST ENERGIJE
MEDSEBOJNIH ODNOSOV.

Naloga:

1) Kateri je tvoj problematiCen odnos tega trenutka? Kaksna Custva ti sproza? Kje so
ta Custva v telesu? Ali so ti Custva poznana? Na kaj te spominjajo? Vzemi si €as in si
dovoli Cutiti ta Custva! Vedi, tvoja so! Vadi biti lastnica svojih ¢ustev in zaCuti moc¢ tega,
ko postanes lastnica svojih Custev!

2) Kaksna so tvoja podzavestna pricakovanja v tem odnosu? Kaj Zelis od tega odno-
sa? Kateri tezek odnos v preteklosti ZeliS kompenzirati s tem odnosom?

3) Katero dejanje prijaznosti do sebe bi prekinilo verigo, ki jo nosi ta odnos? Pois¢i,
kje bi lahko z vec€ ljubezni do sebe odnos razbremenila nerealnih pric¢akovanj. Odloci
se, da bos dejanje ljubezni do sebe tudi dejansko izpeljala, vedno znova in znova, v
praksi!

Cestitam! Veselo na delo. Za odgovore si vzemi éas in sebe obravnavaj ljubeznivo in
prizanesljivo. Vadi dejanja prijaznosti do sebe in do drugih, tega ni nikoli prevec!

Odgovore objavi v naSi FB skupini in si dovoli biti sprejeta takSna kot si! Odgovori na;
ne presegajo 1 strani.

Ce jih ne posljes, se ne bo zgodilo ni¢, le priloznost bo §la mimo, in akati bo§ morala
na naslednjo :-)

S teboj se veselim tvojega uspehal!
Spelca



