
2. domača naloga: 
Transferenca - skozi kakšna očala pa vi gle-

Pred teboj je druga domača naloga v spletnem programu SKRIVNOST ENERGIJE 
MEDSEBOJNIH ODNOSOV.

Naloga:

1) Kateri je tvoj problematičen odnos tega trenutka? Kakšna čustva ti sproža? Kje so 
ta čustva v telesu? Ali so ti čustva poznana? Na kaj te spominjajo? Vzemi si čas in si 
dovoli čutiti ta čustva! Vedi, tvoja so! Vadi biti lastnica svojih čustev in začuti moč tega, 
ko postaneš lastnica svojih čustev!

2) Kakšna so tvoja podzavestna pričakovanja v tem odnosu? Kaj želiš od tega odno-
sa? Kateri težek odnos v preteklosti želiš kompenzirati s tem odnosom?

3) Katero dejanje prijaznosti do sebe bi prekinilo verigo, ki jo nosi ta odnos? Poišči, 
kje bi lahko z več ljubezni do sebe odnos razbremenila nerealnih pričakovanj. Odloči 
se, da boš dejanje ljubezni do sebe tudi dejansko izpeljala, vedno znova in znova, v 
praksi!

Čestitam! Veselo na delo. Za odgovore si vzemi čas in sebe obravnavaj ljubeznivo in 
prizanesljivo. Vadi dejanja prijaznosti do sebe in do drugih, tega ni nikoli preveč!

Odgovore objavi v naši FB skupini in si dovoli biti sprejeta takšna kot si! Odgovori naj 
ne presegajo 1 strani.

Če jih ne pošlješ, se ne bo zgodilo nič, le priložnost bo šla mimo, in čakati boš morala 
na naslednjo :-)

S teboj se veselim tvojega uspeha! 
Špelca


