Virtualni spletni program, ki vam bo razkril
4 bistvene elemente medsebojnih odnosov in
pomagal k osebnemu in poslovnemu uspehu!

3. domaca naloga: Zlitje ali pristni stik?
Vecno iskanje duse dvojcice

1) VecCkrat meditiraj na temo iskanja duse dvoj€ice. Dovoli si zacCutiti potrebo po tem,
da bi nekdo od zunaj napolnil tvojo praznino. Nato si dovoli zacutiti svojo praznino.
Dovoli si zadutiti vsa brezupna €ustva, ki so shranjena v njej in dovoli jim, da odvalujejo
skozi telo navzven.

2) Po opravljeni prvi nalogi zaCuti svojo praznino drugace. Zacuti jo, kako je tvoja
praznina vir tvoje biti, vir tvoje kreativnosti. Stopi na potovanje v svojo praznino in
zapisi svoja obcutja in odkritja.

3) Iskreno poisci odnose, v katerih (Se) ne Zivis pristnega kontakta, ampak is€eS$ zlitje.
Potem s pomocjo obcutkov iz tega odnosa zacuti svojo praznino, sprosti obCutke iz
nje in poiSCi svoj vir, ki te polni od znotraj. Zdaj s tega obcutenja polnjenja od znotra;
na novo poglej odnos. Kaj se je spremenilo?

4) Vadi polnjenje od znotraj in opazuj, kako se s tem spreminjajo tvoji odnosi. Kako se
s tem spreminjajo tvoje meje?

Tokrat te potovanje pelje do tvojega najvecCjega bogastva, tvojega notranjega vira, ki ti
bo pomagalo ozavestiti in na novo postaviti svoje zdrave meje. Zdrave meje v odnosih
ti bodo pomagale vedno znova vzpostavljati pristni stik in uzivati v odnosih!

Odgovore objavi v nasi FB skupini in si dovoli biti sprejeta takSna kot si! Odgovori naj
ne presegajo 1 strani.

Na izgubi te priloznosti!

S teboj se veselim tvojega uspehal!
Spelca



